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oSfnd ;qxhu f'k{kk ls ekuo ewY; ,oa laLdf̀r 
 

MkW0 vYdk f}osnh izoDrk] ¼f'k{kk'kkL= foHkkx½] 
dkyhpj.k ih0th0 dkyst] y[kuÅ mÙkj izns”k HkkjrA 
 
lkjka'k 

vkt lekt esa pkjks vksj uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa esa fxjkoV ns[kus dks fey 
jgh gSA bl fxjkoV ds QyLo:i f'k{kk ds {ks= esa Hkh fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa dgk 
x;k gS&^^gekjs cgqoxhZ; lekt esa f'k{kk dks loZO;kih vkSj 'kkor ewY;ksa dks izksRlkfgr djuk pkfg, rFkk Hkkjrh; 
tu esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk c<+s vkSj ladh.kZ lEiznk;okn] /kkfeZd] vfrokn] fgalk] va/k&fo'okl o HkkX;okn 
dks lekIr fd;k tk ldsA gesa ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd euq"; vdsyk 'kwU; esa fuokl djus okyk izk.kh 
ugh gSA mldh ewY;ijd f'k{kk mlds fof'k"V lkekftd rFkk lkaLd`frd lanHkZ ls tqM+h gksuh pkfg, vkSj 
fo'otuhu o 'kk'or ewY;ksa ls Hkh mudk lEca/k gksuk pkfg,A oSKkfud n`f"Vdks.k] lekurk] i;kZoj.k laj{k.k] 
iztkrU=]  Lora=rk] cU/kqRo lektokn rFkk /keZfujis{krk vkfn ewY;ksa dh f'k{kk lHkh Lrjksa ds fy, vko;d gSA 
izkjfEHkd Lrj ij ewY;ijd f'k{kk Bksl xfrfof/k;ksa rFkk thou dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gksuh pkfg,A ek/;fed 
rFkk vU; mPp Lrjksa ij fo|kFkhZ Lo;a ewY;ksa dh rkfdZdrk dks le>dj mUgsa fopkj o dk;Z :i esa <ky ldssaxsA^^ 
orZeku f'k{kk O;oLFkk esa ekuo ewY; ,oa laLd`fr dh f'k{kk dk fodkl djus ds fy;s f'k{kd] ifjokj ,oa lekt 
dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA  
 

fo|k dk vfHkizk; Kku ls gS vkSj Kku dk 
izdk'k lsA tks gekjs vUrtZxr dks izdkf'kr dj 
ns] ogh fo|k gS] ftldk iz;kstu lR; dks iw.kZRo 
dh izkfIr gSA ijczã ds izdk'k ls lHkh dqN 
izdkf'kr gksrk gSA ogh iw.kZ gS vkSj ;g l`f"V Hkh 
blfy, iw.kZ gSA mifu"kn dk Hkh ;gh mn~?kks"k gSA 
fo|k ds bl fnO; izdk'k ls fueZy eu vkSj 
ifo= ân; izdkf'kr gks tkrk gSA fo|k ds }kjk 
'kjhj eu nksuks vuq'kkflr gksrs gSa vkSj vkRek ls 
lqlEc) gksrs gSaA f'k{kk blh fo|k ;k Kku ds 
vFkd [kkst dk uke gS] ek= izek.k i= izkIr 
djus dk lk/ku ugh blds }kjk fopkj vkSj 
vkpj.k nksuks vuq'kkflr gksus pkfg,A f'k{kk 
thou ds fy, thoUrrk ds fy, vkSj euq"; ds 
lokZaxh.k fodkl eq[;r% vk/kk;kfRed mUufr ds 
fy, gksuh pkfg,] fMfxz;k¡ izkIr djus vkSj 
thfodksiktZu ds fy, dsoy ughA vkn'kZ xq.kksa ds 
fcuk lexz fMfxz;k¡ vkSj HkkSfrd miyfC/k;k¡ O;FkZ 
gSA tks f'k{kk ân; esa d#.kk dk mn~nsd u dj 
lds] lsok vkSj R;kx ds fy, izsfjr u dj lds] 
og fujFkZd vkSj fu"iz;kstu gSA fcuk R;kx ds 

izse ughA fcuk izse ds lsok ugh] fcuk lsok ds 
'kkfUr vkSj vkuUn ugh fu"dke deZ vkSj fuLokFkZ 
lsok ekuo dk loksZPp iz;kstu gSA R;kx vkSj 
lsok f'k{kk ds okLrfod ewY; gSA  
gekjh izkphu 'kSf{kd i)fr xq#dqy dh i)fr 
FkhA fo}kuksa vkReKkuh vkpk;Z vUrsoklh ftKklq 
fo|kfFkZ;ksa dks lR; Hkk"k.k vkSj /kekZpj.k dh f'k{kk 
nsrs Fks&lR;a on] /keZpjA ân; dks lR; vuqHkwfr 
dks lR;ok.kh gh izdV djuk vkSj rn~uq:i gh 
lR; vkpj.k esa izo`r gksuk uSfrd f'k{kk dk ewy 
iz;kstu gSA l`f"V dh lgh O;oLFkk ds fy, ;g 
vko';d gS fd euq"; lR; iFk dk vuqlj.k 
djsaA blds fy, ckY;koLFkk ls gh laLdkfjr gksus 
dh vko';drk gSA ckyd dk ân; ifo= vkSj 
fu'Ny gksrk gSA ckY;koLFkk esa iMs+ laLdkj 
vfeV gksrs gSaA xk¡/kh th dks egkRek cukus dk 
dkj.k mudks ckY;kokLFkk dk lR; fu"Bk ds izfr 
og ftKklk Hkko Fkk] oks ^lR; gfj'pUnz* ukVd 
ns[kus ij m}sfyr gqvk FkkA f'k{kk] in] izfr"Bk 
vkSj ekuo ds fy, tks izkI; gS] lR;k'pj.k 
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(Righteous Conduct) ds fcuk lkjghu gS] 
rF;ghu gSA  
lR; fopkj dks lR;kpj.k esa cnyuk vkSj 
vfHkO;ä djuk f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuks dk 
drZO; gSA vius ns'k esa cky fodkl dk 'kSf{kd 
vfHk;ku blh rF; dks ysdj gksuk pkfg,] ftlesa 
;ksX; izf'kf{kr] lsokHkkoh xq#vksa ds }kjk ckydksa 
dks lgh fn'kk dh vksj izsfjr fd;k tk lds] 
muds lokZaxh.k fodkl dk iz;kl fd;k tk ldsA 
lekt esa lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk f'k{kd dh 
gksrh gSA vr% nkf;Ro Hkh lcls vf/kd mldk gh 
gks tkrk gSA f'k{kd dk O;fDrRo gh f'k{kkFkhZ ds 
fy, n`"VkUr curk gSA f'k{kd dk lEiw.kZ thou 
,oa O;fDrRo gh oLrqr% mudk lUns'k gksuk 
pkfg,A ,d iq"i dh lqxU/k ls prqfnZd okrkoj.k 
lqxfU/kr gks mBrk gSA ;fn f'k{kd dk O;fDrRo 
ifo= gksxk vkSj vkn'kZ xq.kksa ls lefUor gksxk rks 
gtkjks fo|kFkhZ jk"Vª ds Hkkoh fuekZ.k esa viuh 
mRd`"V Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ gksaxsA  
vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk 
dk vHkko gSA og fo|kFkhZ dks deZB u cukdj 
vdeZ.; cukrh gSA og O;;lk/; rks cgqr gS] 
ijUrq lksn~ns'; ugh gSA f'kf{kr gksdj O;fDr /ku 
izkfIr esa tqV tkrk gSA thou dks lnkpkj ls 
vfHkef.Mr ugh djrk gSA ;g ewY;ghu fujFkZd 
f'k{kk iz.kkyh gh ns'k dh nqnZ'kk dk dkj.k cuh 
gSA vkRefo'okl vkLFkk] izse] d#.kk] fou; ds 
vHkko esa rFkkdfFkr f'kf{kr leqnk; dsoy jk"Vª 
dh gh ugha oju~ lexz fo'o dh thou&O;oLFkk 
dks [kks[kyk dj jgk gSA vkt ds f'k{kd osru ds 
fufeRr f'k{k.k dk;Z dj jgs gSaA fo|kFkhZ ukSdjh 
izkIr djus ds fy,] /kuksiktZu ds fy, fMfxz;k¡ 
izkIr djus esa yxs gSaA blfy, u rks muesa 
{kerkvksa dk fodkl gksrk gS] u vkUrfjd lksp 
vkSj u uSfrd ewY;ksa dk] QyLo:i lexz ekuo 
lekt nq"izHkkfor gksrk gSA LoLFk lkekftd 
fodkl ds fy, fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd f'k{kdksa dk 
nkf;Ro gks tkrk gSA 
f'k{kd dks ftruk izkIr gksrk gS] mruk gh og ns 
ikrk gSA tgk¡ rd mldh igq¡p gksrh gS] ogh rd 
og Hkh fo|kfFkZ;ksa dks igq¡pkus esa leFkZ gks ldrk 

gSA ftl lkaps esa og Lo;a <yk gksrk gSA mlh 
lkaps esa og fo|kfFkZ;ksa dks <kyus esa leFkZ gks 
ldrk gSA ftKklk djuk] lh[kuk fQj vkRelkr~ 
djuk fo|kFkhZ ds fy, fofgr izfØ;k gS] rHkh og 
Kku izkfIr dk vf/kdkjh cu ldrk gSA f'k{kd 
;k xq# ds fy, ln~xq.kksa dks igys vius thou esa 
mrkjuk vko';d gS] rHkh og Kku iznku djus 
dk vf/kdkjh cu ldrk gSA lR;] /keZ] 'kkfUr] 
izse vkSj vfgalk ,sls ekuoh; ewY; gSa ftudk 
thou esa vkRelkr~ djus ls bZ'ojkuqHkwfr gksrh gSA 
bu ewY;ksa ls lefUor f'k{kk izkIr dj fo|kFkhZ 
Lo;a esa fufgr vkRerRo dk lk{kkRdkj dj ysrk 
gSA blesa ls ek= ,d dk gh Hkyh&Hkk¡fr 
vuqikyu djus ls euq"; fnO;Ro dks izkIr dj 
ysrk gSA f'k{kdksa dks bu ewY;ksa dks vius thou esa 
mrkjus dk iz;kl vkSj vH;kl djuk pkfg,] rHkh 
og xq# dgykus dk vf/kdkj cu ldrk gSA ,d 
vkn'kZ xq# }kjk O;k[;kfir lUnHkksZa vkSj rF;ksa dks 
fo|kFkhZ ljyrk ls xzg.k dj ysrk gSA jked`".k 
ijegal tSls xq# ds dkj.k gh ujsUnz tSls 
fo|kFkhZ foosdkuUn cu lds FksA iqLrdh; Kku ls 
vkSj iqLrdksa ds f'k{k.k ls fo|kFkhZ dk lokZaxh.k 
fodkl laHko ugh gSA ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk u 
rks dsoy Hkk"k.k ds }kjk nh tk ldrh gS vkSj u 
dsoy ikB~; iqLrdksa ds }kjkA f'k{kd vkSj 
fo|kFkhZ nksuksa dks mUgsa vius thou esa mrkjuk 
gksxkA rRi'pkr~ Lo;a dks n`"VkUr cukdj 
fo|ky; rFkk lekt esa izLrqr djuk gksxkA 
ekuoh; ewY;ksa ls jfgr vkt dh f'k{kk O;fDr esa 
niZ ¼bZxks½ dk l`tu djrh gSA vgadkj lR; ekxZ 
dk ck/kd rRo gSA blds fy, Hkh f'k{kd dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gSA mldh lksp ldkjkRed vkSj 
fuekZ.kkRed gksuh pkfg,A ^^pfj= f'k{kk dk 
vR;Ur cgqewY; migkj gSA** ifo= izse bl f'k{kk 
dh ewy okfVdk gSA izse vkSj d#.kk xq# dh 
izd`fr ds vfuok;Z vax gSA fo|k ds y{k.kksa esa 
izeq[k y{k.k gS d#.kkA izse vkSj d#.kk ds Hkko 
fo|kFkhZ esa rHkh lEizsf"kr gksaxs] tc og vius xq# 
ds izfr vkLFkk rFkk fo|k ds izfr fu"Bk dk Hkko 
/kkj.k djsxk] rHkh mldk thou lkfRod gksxk] 
mlds drZO; ifo= cu tk;sxsaA dk#.; vkSj izse 
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dh xfjek ls ifjiw.kZ tc xq# dk ân; ckyd 
dh vUrfuZfgr 'kfä;ksa vkSj {kerkvksa dks igpkuus 
esa leFkZ gksrk gS vkSj mlh ds vuq:i mlds 
O;fDrRo ds fodkl dh rS;kjh esas rRij gks tkrk 
gS] rks f'k{kk dk ewy iz;kstu fl) gks tkrk gSA 
bl izse esa fo|kFkhZ dh fou; lfEefyr gks tkrh 
gS] rks f'k{kk dh lkFkZdrk izdV gks tkrh gSA 
f'k{kk ls ekuo ewY; ,oa laLd`fr dk fodkl gksus 
ds lkFk&lkFk gekjs ifjokj ,oa lekt dk Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA  
ifjokj ekuo lEca/kksa dk ewy lzksr gSA ifjokj og 
Hkwfe gS tgk¡ ckyd dk lekthdj.k gksrk gS vkSj 
ogha og viuh Hkh izkFkfed f'k{kk dks izkIr djrk 
gSA blds vfrfjDr og ekuoh;] lkekftd] 
uSfrd] jktuhfrd vkfn lHkh xq.kksa dks lh[krk 
gSA  
jsek.V ds vuqlkj & ^^nks cPps Hkys gh ,d gh 
fo|ky; esa i<+rs gksa] ,d gh leku f'k{kdksa ls 
izHkkfor gksrs gksa] ,d lk gh v/;;u djrs gks 
fQj Hkh os vius lkekU; Kku] #fp;ksa] Hkk"k.k] 
O;ogkj vkSj uSfrdrk esa vius ?kjksa ds dkj.k 
tgk¡ ls os vkrs gSa] iw.kZr;k fHkUu gks ldrs gSaA** 
oLrqr% ewY;ksa dh f'k{kk cPps ds ?kj ls 'kq: gksrh 
gSA ?kj ftls ge viuk ^?kj* dgrs gSa og 
bZaV&pwus ydM+h vkSj iRFkjksa ls ugh cuk gksrk gSA 
?kj dk vfLrRo cgqr dqN ekufld ;k HkkokRed 
gksrk gSA ^viuk ?kj* og gS tgk¡ vius yksx gksrs 
gSaA tgk¡ fu%LokFkZ Lusg] lqj{kk] lkFk] lkSgknZ] 
lEeku vkSj ijLij leiZ.k ds Hkko iyrs gSaA cM+s 
gksdj Hkh vkSj nwj tkdj Hkh ?kj ;kn vkrk gS] 
D;ksafd ^?kj* eu esa gS] ckyeu esa cuk gksrk gS tks 
cM+s gksus ;k nwj tkus ij lkFk jgrk gSA 
^viukiu* ;gh ?kj gS] ?kj dk Hkko gSA ;gh 
viukiu mls f'k"Vkpkj rFkk lnkpkj dh f'k{kk 
fl[kkrk gSA ifjokj ckyd dks fl[kkrk gS fd og 
f'k"V O;ogkj djs ehBh ok.kh cksys] lEeku djuk 
lh[ks] lp cksys] dgha ij dwM+k&djdV u Qsads 
LoPNrk j[ks] lHkh dk mfpr vfHkoknu djsA bu 
lc vknrksa dk lkekftd ewY; vFkok uSfrd 
egRo cpiu esa ugha le>k tk ldrk gS ijUrq 
cPpk fl[kk;s ls ugha fn[kk;s ls lh[krk gS mlds 

lkeus tSls uewus j[ks tk;saxs] og ns[kdj oSls gh 
djus yxsxk] vuqdj.k mldk LoHkko gSA bldk 
ykHk mBkdj mlds ewY;ksa dk fodkl fd;k tk 
ldsxkA ekrk&firk vius Lusg ds cy ls vkSj 
xq#tu vius cM+kiu ds izHkko ls ckyd ds eu 
esa vPNh ckrsa vkSj vPNh vknrsa cSBk ldrs gSa] 
D;ksafd og muls Lusg ikrk gS] og mudh ckrksa 
dks Lusg djus yxrk gSA 
Lusg ifjokj dk fo/kku gS] Lusg nsrk gS] ek¡xrk 
ughA blh dkj.k vPNs ifjokj esa lHkh lnL; 
drZO; psruk ls vksr&izksr gksrs gSaA vf/kdkj dh 
ckr de djrs gSa vkSj u gh blds fy, dksbZ 
>xM+rk gSA lHkh ds LFkku] drZO;] deZ vkfn 
lqfuf'pr gksrs gSaA ifjokj dk ;gh ifjos'k 
ckydksa esa ewY;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA  
ekuo us vius yEcs bfrgkl esa ,d laxBu dk 
fuekZ.k fdk gSA bl laxBu esa geas dqN dk;ksZa dks 
djus dh Lora=rk gS] dqN dks djus dk fu"ks/k 
gSA dqN gekjs drZO; gS vkSj dqN gekjs vf/kdkj 
gSA bl laxBu esa ,d O;oLFkk gS ftlesa gesa ,d 
fuf'pr izdkj ls jguk vkSj O;ogkj djuk iM+rk 
gSA nwljs 'kCnksa esa bl laxBu esa jgus okys 
O;fDr;ksa ds ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj ds dqN 
lEca/k gksrs gSaA euq";ksa ds ftl laxBu esa ;s 
lEca/k ik;s tkrs gSaA mlh dks lekt dgrs gSA 
ekuo lekt vius vkn'kksZ] ewY;ksa rFkk fØ;kvksa 
dks vkus okyh lUrfr dks iznku djrk gqvk Lo;a 
dks thfor j[krk gSA Ýsadfyu ds vuqlkj 
^^lekt f'k{kk laLFkkvksa dks vius lnL;ksa esa Kku] 
dkS'kyksa] vkn'kksZa] ewY;ksa rFkk vknrksa dk izlkj 
djus ,oa lqjf{kr j[kus ds fy, LFkkfir djrk gS 
tks fd mlds Lo;a ds LFkkf;Ro ,oa fujUrj 
fodkl ds fy;s ijeko';d gSA**  
vksVkos ds vuqlkj ^^lekt f'k{kdksa ls Hkjk gqvk 
gSA os lc tku&cw>dj vkSj psru ,oa vpsru 
:i esa O;fDrRo ds iw.kZ fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrs gSaA lekt dh lkaLd`frd 
ijEijkvksa ds fuekZ.k esa i;kZIr le; yx tkrk 
gSA buds fuekZ.k esa fdrus gh egkiq#"kksa] fo}kuksa 
dh lafpr izfrHkk dk mi;ksx gksrk gSA rHkh 
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ijEijkxr ewY; izknqHkwZr gksrs gSaA bu ewY;ksa dks 
vkt dh vk/kqfudrk esa fo?kfVr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk dh gSA gekjs uSfrd ewY;ksa esa 
ifjorZu ds fy;s fofHkUu dkj.k mRrjnk;h gSaA 
vkt [ksr&[kfygku dk LFkku dkj[kkuksa us vkSj 
?kjks dk LFkku uxjksa dh lM+dksa us ys fy;kA gesa 
vkus okyh ih<+h ds euksHkkoksa dks le>uk gksxkA 
lkFk gh mudks ewY;ksUeq[k cukuk gksxkA lekt 
bl dk;Z dks viuh vkn'kZ izLrqfr ls dj 
ldsxkA lekt fofHkUu lkekftd] /kkfeZd ,oa 
lkaLd`frd fØ;k&dykiksa dk vk;kstu djds 
ewY;ksa ds fodkl ds fy, volj iznku dj ldrk 
gSA 
ckyd esa vuqdj.k dh eukso`fRr tUetkr gksrh gSA 
ckyd fd'kksjksa dk vuqdj.k djrs gSaA fd'kksj vius 
cM+ksa dk vuqdj.k djrs gSa vkSj ;qod izkS<+tuksa dkA 
izkS<+tuksa esa gekjs f'k{kd] vfHkHkkod] jktusrk] iz'kkld 
,oa lekt rFkk jk"Vª ds d.kZ/kkj lHkh vkrs gSaA tc 
rd ;s lHkh O;fDr ;g eglwl djrs gSa fd mUgsa 

lekt dh uohu lUrfr esa ewY;ksa dk fodkl djuk gS 
vkSj blds fy, mUgsa muds le{k ewY;ksa ,oa vkn'kksZa 
dh mi;qDr izLrqfr j[kuh gksxh] ftldk vuqdj.k 
djds uohu lUrfr ds lnL; vius thou&iFk dks 
ifj"dr̀ djus esa leFkZ gks ldsaxsA lkFk gh os lekt 
ds ;ksX; ukxfjd cudj jk"Vª dks mUur ,oa lè) 
rFkk xkSjo'kkyh cuk ldsaxsA bu izkS<+tuksa dh vkn'kZ 
izLrqfr ij gh f'k{kdksa ,oa f'k{kk laLFkkvksa ls ;g vis{kk 
dh tk ldsxh fd os Hkkoh ukxfjdksa dks ewY;ksUeq[k 
cuk ldsaxsA 
bl izdkj ekuoh; ewY;ksa ds lS)kfUrd vkSj 
O;kogkfjd fpUru rFkk fØ;kUo;u ls fu'p; gh fo'o 
esa uohu psruk vkSj tkx`fr vk;sxh vkSj ekuoh; ewY;ksa 
ij vk/kkfjr f'k{kk i)fr Hkkjro"kZ ds fy, gh ugh 
vfirq lEiw.kZ fo'o ds fy, fu'p; gh vuqdj.kh; 
fl) gksxhA f'k{kk ls ekuo ewY; ,oa laLd`fr dk 
fodkl gksus ds lkFk&lkFk gekjs ifjokj ,oa lekt 
dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
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